
 

 
 

 

Febrero 2019   CALASANZ SANTANDER 

               Viernes  1 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
SOPA DE PICADILLO 

SOUP WITH MINCE MEAT 
 
Kcal 

 
697 

 
TORTILLA DE PATATA 

CON LONCHA DE PAVO 

SPANISH OMELETTE  WITH SLICE OF 

TURKEY 

 
Prot 

 
34 

 
Lip 

 
30 

NATILLAS 

CUSTARD 
 
H.C 

 
72 

Lunes 4                                                           Martes  5                                                       Miércoles  6                                                       Jueves  7                                                         Viernes  8 
 

MACARRONES CON 

TOMATE Y QUESO RALLADO 

MACARONI  WITH TOMATO SAUCE 

AND GRATE CHEESE 

 

 
Kcal. 

 

 
654 

 
GARBANZOS CON CHORIZO 

CHICKPEAS  WITH CHORIZO 

 

 
Kcal. 

 

 
657 

 
CREMA DE VERDURAS 

FRESH VEGETABLE  CREAM 

 

 
Kcal. 

 

 
656 

 
PAELLA DE PESCADO 

FISH PAELLA 

 

 
Kcal. 

 

 
616 

 
GUISANTES  SALTEADOS 

PEASED PEAS 

 

 
Kcal. 

 

 
632 

 
LOMO PLANCHA CON 

ENSALADA  DE 

LECHUGA, MAIZ, 

REMOLACHA Y 

PEPINILLOS 

CHICKEN  FILLET WITH LETTUCE, 

TOMATO, BEET AND PICKLE 

 
Prot. 

 
24 

 
 

MERLUZA CON ENSALADA  

DE LECHUGA Y TOMATE 

HAKE WITH LETTUCE AND TOMATO 

SALAD 

 
Prot. 

 
39 

 

 
ALBONDIGAS DE 

TERNERA CON PATATAS 

VEAL MEAT BALLS WITH POTATOES 

 
Prot. 

 
17 

 

 
 

HUEVOS CON BECHAMEL 

EGGS WITH BECHAMEL 

 
Prot. 

 
31 

 

 
NUGGETS  DE POLLO CON 

ENSALADA  DE LECHUGA 

Y TOMATE 
CHICKEN  NUGGETS WITH LETTUCE 

AND TOMATO SALAD 

 
Prot. 

 
27 

 
Lip 

 
19 

 
Lip 

 
21 

 
Lip 

 
34 

 
Lip 

 
22 

 
Lip 

 
32 

FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
86 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
79 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
76 YOGURT 

YOGOURTH 
 
H.C. 

 
77 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
60 

Lunes 11                                                        Martes  12                                                     Miércoles  13                                                    Jueves  14                                                       Viernes  15 
 

LENTEJAS  CASERAS  

CON VERDURAS 

STEWED LENTILS WITH VEGETABLES 

 

 
Kcal. 

 

 
719 

 
SOPA DE CABELLIN 

CABELLIN  SOUP 

 

 
Kcal. 

 

 
632 

 
ARROZ CON TOMATE 

RICE WITH TOMATO SAUCE 

 

 
Kcal. 

 

 
605 

 
CREMA DE VERDURAS 

FRESH VEGETABLE  CREAM 

 

 
Kcal. 

 

 
625 

 
ESPAGUETIS  CARBONARA 

CARBONARA SPAGUETIS 

 

 
Kcal. 

 

 
728 

 

 
TORTILLA  DE PATATA 

CON ENSALADA  DE 

LECHUGA  Y TOMATE 

SPANISH OMELETTE  WITH LETTUCE 

AND TOMATO 

SALAD 

 
Prot. 

 
26 

 
 

CARNE ASADA EN SU 

JUGO CON PURÉ DE 

PATATAS ROASTED  MEAT IN  ITS 

JUICE WITH POTATO PUREE 

 
Prot. 

 
35 

 
 

ABADEJO  CON ENSALADA  

DE LECHUGA  Y TOMATE 

HADDOCK WITH LETTUCE AND 

TOMATO SALAD 

 
Prot. 

 
26 

 

 
 

BURGUER  MAWERSA 

BURGUER  MAWERSA 

 
Prot. 

 
18 

 

 
SAN MARINO CON 

ENSALADA  DE LECHUGA  

Y TOMATE 

SAN MARINO WITH LETTUCE AND 

TOMATO SALAD 

 
Prot. 

 
28 

 
Lip 

 
30 

 
Lip 

 
12 

 
Lip 

 
13 

 
Lip 

 
36 

 
Lip 

 
34 

FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
87 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
99 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
96 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
58 YOGURT 

YOGOURTH 
 
H.C. 

 
87 

Lunes 18                                                        Martes 19                                                     Miércoles  20                                                    Jueves 21                                                       Viernes  22 
 

SOPA DE PICADILLO 

SOUP WITH MINCE MEAT 

 

 
Kcal. 

 

 
604 

 
ARROZ CON VERDURAS 

RICE WITH VEGETABLES 

 

 
Kcal. 

 

 
590 

 
CREMA DE CALABAZA 

PUMPKIN  CREAM 

 

 
Kcal. 

 

 
615 

 
CANELONES  DE 

CARNE PICADA 

CANNELLES  OF CHOPPED MEAT 

 

 
Kcal. 

 

 
601 

JUDIAS BLANCAS  

ESTOFADAS CON VERDURAS 

WHITE BEANS STEWED WITH 

FRESH VEGETABLES 

 

 
Kcal. 

 

 
631 

 

 
RAGOUT DE TERNERA 

CON PATATAS 

VEAL RAGOUT WITH POTATOES 

 
Prot. 

 
15 

 
PESCADILLA  CON 

ENSALADA DE LECHUGA,  

ZANAHORIA RALLADA,  

PEPINILLOS  Y ACEITUNAS  SIN 

HUESO WHITING WITH LETTUCE, 

CARROT, PICKLES AND OLIVES 

SALAD 

 
Prot. 

 
21 

 

 
 
POLLO ASADO CON 

PATATAS 

GRILLED CHICKEN  WITH POTATOES 

 
Prot. 

 
31 

 

 
VARITAS DE PESCADO  

CON ENSALADA  DE 

LECHUGA  Y TOMATE 
FISH WANDSWITH  LETTUCE AND 

TOMATO SALAD 

 
Prot. 

 
21 

 

 
HUEVO VILLAROY  CON 

ENSALADA  DE LECHUGA  

Y TOMATE 
VILLAROY  EGG WITH LETTUCE AND 

TOMATO SALAD 

 
Prot. 

 
36 

 
Lip 

 
21 

 
Lip 

 
10 

 
Lip 

 
25 

 
Lip 

 
25 

 
Lip 

 
23 

FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
90 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
85 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
69 YOGURT 

YOGOURTH 
 
H.C. 

 
73 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
72 

Lunes 25                                                        Martes 26                                                     Miércoles  27                                                    Jueves 28 
 

ESPIRALES  CON CHORIZO 

SPIRALS WITH CHORIZO 

 

 
Kcal. 

 

 
725 

 
CREMA DE VERDURAS 

FRESH VEGETABLE  CREAM 

 

 
Kcal. 

 

 
653 

 
COCIDO  MONTAÑES 

MOUNTAIN  STEW 

 

 
Kcal. 

 

 
611 NO LECTIVO 

 
VENTRESCA  DE MERLUZA 

CON ENSALADA  DE 

LECHUGA,  MAIZ, 

REMOLACHA Y TOMATE 

HAKE BELLY WITH LETTUCE, 

CORN, BEET AND TOMATO 

 
Prot. 

 
34 

 

 
JAMONCITOS DE POLLO 

AL HORNO CON PATATAS 

CHICKEN  TIGHS WITH POTATOES 

 
Prot. 

 
27 

 
 

CROQUETAS  CON 

ENSALADA DE LECHUGA  Y 

TOMATE CROQUETTES WITH 

LETTUCE AND TOMATO SALAD 

 
Prot. 

 
25 

 
Lip 

 
19 

 
Lip 

 
36 

 
Lip 

 
18 

FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
103 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
57 FRUTA DEL TIEMPO 

FRUIT 
 
H.C. 

 
92 

PRECIOS DEL SERVICIO DE COMEDOR 

VALE DIARIO: 8,75 € 5 DÍAS: 113 €/MES 4 DÍAS: 99 €/MES 2 DÍAS: 56 €/MES 

LOS RECIBOS SE 

PASARÁN A 

COBRO EL DÍA 15  

TELÉFONO DEL COMEDOR:   616.914.896 

 


